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Frau Mag.? Daniela Strasser hat die

AUSBILDUNG ZUR ATEMENTSPANNUNGSTRAINERIN

erfolgreich absolviert.

Damit ist Frau Mag® Daniela Strasser in der Lage, sich durch bewusstes Atmen zu entspannen und
die Atementspannung eigenstandig mit Klientinnen durchzufihren. In der Ausbildung wurde der
Einfluss von Emotionen auf die Atmung und der therapeutische Einsatz von Atementspannung
kennengerlernt. Damit verfugt Frau Mag® Strasser (iber ein Repertoire an Atemiibungen und kennt

deren Wirkungen und Einsatzméglichkeiten.

Wien, am 12.04.2013
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